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1. Problema:

Las mujeres en etapa perimenopáusica sufren una serie de síntomas negativos, que están relacionados con sus 
hábitos alimenticios y de estilo de vida. Las recomendaciones recibidas son, a menudo, demasiado generales y no
tienen en cuenta numerosos aspectos.
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2. Propuesta de trabajo

2.1. Realizar un estudio de campo en 

mujeres perimenopáusicas, para conocer sus 

hábitos nutricionales.

2.2. Realizar un segundo estudio de campo 

en farmacias, parafarmacias y herbolarios para 

conocer el consumo de compuestos vitamínicos y/o 

compuestos naturales y su finalidad.

2.3. Hacer una propuesta nutricional para 

mujeres en diferentes etapas perimenopáusicas, con 

la idea que se preparen antes de la menopausia.


